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nel PARCO del SUBASIO

da Spello alla Madonna della Spella

sentiero

01

da Spello alla Madonna della Spella

nel PARCO del SUBASIO

punto di partenza & amive: SPELLD G @)

corme raggziungsre il punbo di partenza

1Vl i Chiana per Pen

inauk  Autoslrada AlS
fino a Foligne. O
Autostriada AL .
Staziane i Spelio

infreno

'K PERCORSO 2 PIEDI
@ ™ PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Siesce dalla porta Fonte Vieccia prendendn la strada per Collepino che
si lascia poco dopn per convergere 2 sinistea verso il sentier che sale
tra @i ulivi passando per S Lucia-Casale Cupa fino alla localita
i Monticefi” (621 mb). Quindi si prende a destra il viottol che porta
all'abbaveratoio ‘Fontanglle’ e poi salendo verso sinistra, alla fonte
Bregno' (1028 mt.). Da lale punto s prosegue in salita verso destra
{facendo attenzione a non prendere bo stradefio che scende al primo
bivio) &, dopo aver taccato i 1050 mk, si inizia @ scendare fino alla
Madanna della Spella (978 mth. Continuando la discesa a destra, si
supera il macchiona’il kapo e costeggiando Monte Pietrolungo, si
raggunge Poggo Caselle (559 mb). fino ad amvare nuovamente a

"LUNGHEZZA: 14 ki,
[ILRATA. T onz a peedi, 4 ore i mounlam bike
_ VALUTAZIONE:  media impegno.

“cosace

da vedere

!ddu.ﬁ ]

Monumenti:

&= ™ PERCORSOINAUTO

Da Spelin =i prande la strada asfaltata per Collepino e da qui la
sterrata che sale versa il Subasio raggungendo Madonna dellz
Spella da dove si pud ridiscendere a Spello oppure proseguire per
Assisi svalicando il Subasio,

LURGHEZ?A. 20 Hm.
_DURATA: A mindi,
WALUTAZIONE: 100 molo agevale

T maneran Steerale del Mol Subasn)

Il pagsaggio:

Bello e panoramico con interessanti aspetti vepetazionali;
dall'ofiva (300-750 mt} fina ad amivare alle formazioni
hoscose di querceti, rovella, carpino nero & faggi.

Per quanto riguarda |2 specie floristiche tra I pid conosciute
troviamo: la viola, la genziana, il gelsomino, la ginestra ed il
ribes, Anchelatauna & ricca ed importante - istrice, lepre, cane
lupo, coturnice, cuculo, upupa.

Spello: tuttoil centro storico.con splendidi scorci di urbanistica romana e medievale.

In particolare: la porta consolare, |a porta urbica, la porta Venere can le torri di Properzio, 'arco di Augusto, 1a porta dell'Arce. la chiesa
i 8. Maria Mapgiore (von affreschi del Pinturicehio 2 del Perugino], 4 chiesa di 3. Andrea (con opers del Pintusicehiv & dellz suuols
folignale), la chiesa di S. Lorenzo, la cappella Tega (con affreschi di Nicolo Alunno), |a chiesa di S. Ventura, la chiesa ed il Monastero di
Vallegloria, il Palazz Comunale Vecchio, Palazza Urhani e lacinta muraria.

Nei dintorni da ammirare: I chiesa di S. Claudio (X1l sec} |'anfiteatro romano, Villa Fidelia, S. Girolamo (con affreschi del Mezzastris) i
Borghi Medievali di Collepino e San Gigvanni.

arise o ersicte

-.-qm_nm:r-n
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sentiero

1 CASTELU di BEVAGNA

Bevagna - Torre del Colle - Castelnuovo - Limigiano

Sentien
“Nalli

07 i CASTELLI di BEVAGNA [®E

Bevagna - Torre del Calle - Caslelnuovo - Limigiano '-'_‘:‘;‘{,.i;,‘['ﬁ,

purtn di pardenza e amivo: BEVAGNS . Porta Cannara e.

come raggungare il puntndi parena

Mlu.. rada AL, uscits Valdichiang per poi porlarsi sulla 3573
Faligno prendere la pravinciale

tami versa Bevagna

da Al con uscita a Orte, proseguire In direziene

F; Ign Spoleto. Uscita a Fali ,,n.-1:|rd per proseguine comea

0ra

Linea Roma-Ancona ¢ Foligna Terontela: alla stazione di

Falipna per prendere i puliman dilinea per ﬁrﬂ;—!l ]

| &= ® PERCORSOINAUTO

K m PERCORSOaPIEDI
D M PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Giunti @ Bevagna da Porta Cannara imziare 1l percorso | Da Porta Cannara si devia a sinistra (presso una maesta) verso
costeggiando le mura sino alla Porta Guelfa. Raggiunto il ponte sul | Torre del Colle seguendo le indicazioni, girando 21\'alterza di Porta
fiume Timia si prosegue verso Torre del Colle. Lasciato il paese si | Guelfa a destra sul ponte che atiraversa il fiume Timia. Da qui si
cantinua verso nord per una sterrata che piunge a Castelbuono | scende per Cantalupo &, aliraversando il ponte sul torrente
(382 mt). Da qui si esce, attraversando il Fossa di Castelbuano, | Attone si devia a sinistra per raggiungere Castelbuonn. Quindi si
verso Limigiano (333 mt.). Per il ntorno si npercorre lo stesso | torna nuovamente a Gantalupe e procedendo in direzione di
fracciato. Bertona si devia a sinistra per Limigiano. Giunti a Limigiano
tornare a ritroso sullo stesso percorso.

LUNBHEZZA: 16 Km WINGHEIZE: 27 Km
DURATA. B DURATA. 30 minuli
VALUTAZIONE: T VALUTAZIONE:  nessuna

Il paesaggio:
£ caratterizato da dolei colline coltivate a vite ¢ olivo tra le
formacioni boscose di castagni e querce. Dall'allo si gode un
= panorama che spazia nella pianura della valle assisana e
c]a V‘Edet c folignate, scoprendo | centr abitah di Assisi, Spello, Cannara,
Foligna, Trevi, Colleping e San Giovanni.
Monumenti:
EBevagna (Mevania) conserva il tipico aspefto del borgo
mednmte cinto damura. Suggestiva & |a piazza Filippo Silvestri dove sono ubicati | Palazza dei Consoli (del sec. XIIl, ospita dal 1886
il Teatro F. Tortr); Ia chiesa di San Michele Arcangeln (sec. XII-XIII), la chiesa romanica di San Sitvestro (del 1195) @ a chissa di San
Domenico e San Giacomo. Del periodo romano i resti del leatro, del tempio & di un mosaico nelle terme. Torre del Colle (castrum Turris
Collis) & un piccolo horgo madioevale, inglobato nella cinta muraria la cui strutfura originaria & tuttora ben conservata. Antico feudo
dei confi di Antignano, & appartenuto a Perugia ¢ ai Trinci di Foligno. Castelbuona (potestaria Castriboni} castello di poggio, conserva
lunghi tratti di mura perimetrali. Fece parte dei castelli costruiti sul finire del X secolo da Spoleto, passo poi alla famiglia Trinci di
Foligno dal 1419 al 1438, Di notevole interessa & |a Massta allingresso del paese affrescata da Giovanni di Corraduccio (sec. XV). Di
Limigiano (castri Limisani) si ha notizia dal 1058, & anch'esso racchiuso in un interessante castelio, Al cantro del paese si trova la
chigsa di San Michele Arcangelo con affreschidi scuola folignate dell' Alunno.

k.l
cosace




sentiero

sulle ORME det ROMANI

Callemancio, Hurvium Hortense, C. Forzi, Fosso Samboro, Collemancio

sentiero

sulle ORME dei ROMANI

Collemancio, Hurvium Hortense, C. Porzi, Fosso Sambaro, Collemancio

punta di partenza g anmivo: COLLEMANCE) di Cannara ﬁ .
@ COME raggungere il punt di partenza

1 percorsi e

Ak AL useata Oris sulla 5.3 e Tre st Foldpno

dasud  prosagwenda come sopra, Autostrada ALS useita Parta Catanova
|NOSEZUEAN0 COME SOpTE

i st (a0 (R ) e b Stazionedi Spelly

t = PERCORS0 a PIEDI &= ® PERCORSOINAUTO
45 ™ PERCORS0in MOUNTAIN BIKE

Da Collemancin (507 mk s | m) si prende [a sterrata che sale agli
scavi dell'antico insediamente romano “Hurvium Hortenss” a
526 ml s.L.m s superano e rovine della Pieve di 3. Maria del late,

Le strade sterrate, non sempre in bugne condizioni, permettonn
solo il tragitto da Collemancio al site romana di “Hurvium
Hortense”™.

per proseguire verse Casale Porzi deviando successivamenle
sinistra al secondo incrocio che siincontra lungo ['itinerario fino LUNGHETZA: 1 Km
ad amvare al Fosso Sambro (397 mt.SLm ). Siprosegue quindia | DURATA: 5|
sinistra costeggiando dett fosso fino all'incrocio con un‘altro VALUTAZIONE 5t
fosso (Fosso Salceto) da dove si sale ancora a sinistra per
rilurmare a Collsmancie, punlo di partenza.

L
b stiarrata lpeermante

LUNGHE 774 Thm
[URATA. 3 ore a piedi, un'ue i mountain bike
VALUTAZIONE: facile

Il paesaggio:

Dolci colling che raggiungono l'altezza massima di 506 mt sui

ruderi romani di “Hurvium hortense”, da dove si domina lutla

P 25 2 la piana della valle umbra assisana e parte della valle umbra
CIH \*’CC]L‘ (Sl folignate. La macchia mediterranea prevale tra 2 vegetazione
4 della zona: |a maggiore coltura & qualla dell alivo.

senlwarn  baiee p e daomse

Monumenti:

Cannara: chiesa di 8. Francesco che conserva un trittico di Niceold Alunno (del 1432),
chiesadi 5. Mattzo, anche qui da ammirare un trittico di Niccold Alunno.

Collemancio: da visitare gli scavi i “Hurvium Hortense™ (Il sec a.C.) con basamento del
tempia, la strada basolata che percorre il centro abitaln, una domus privata e le terme.
Il borpo medievale ancora ben conservato con parte delle mura, portadi accesso e tori.

ol Tt TR

Setialmmarnis  pelaes el jink sha |sdupidii]
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sentiero

laVIAdel VINO

Montefalco - Fabbn

04 1aviAdalVIND

Montefalco - Fabbri

= 1 percorsi

nto di partenza e armo: MONTEFAL
@ i 1azzaclell.umma.

come raggungere || punta di partenza
n autd HITI'".‘W.'I M inscita ~= dichizna parpod |'nra"\ lla 557
danord i ; B IAT 1583

in auto
G 5L

i frena

Uhmwr pullman di ines |:"I \Ultfhh.a

K = PERCORSD 2 PIEDI
&b m PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

| dugimponenti castelli di Monlefalco e di Fabbri sono il principale
obiettiva dell’escursione |lungo le colline che si affacciang sulla
Valle Umbra, & che sono caratterizzzte dalla coltivazione di
pregiati vitigni da cul si ottiene il celeberrimo Sagrantino.

Lasciata Monfefalco i scende per via Ringhigra Umbra, quindi
Porta della Rocca giungendo a largo Santo Properzio, da dove si

&= ™ PERCORSOINAUTO

Parlendo da Montefalco si raggiunge Camiano come indicato nel
percors a piedi, da dove si scende per la localita La Polzella. Da
qui, dopa circa fre chilometn s giunge a un bivio presso una
maesta per salire a destra verso Turr, e poi scendere a Fabbri,
Santa Lucia, Madonna della Stella da dove riprendere la slrada
del ritorno per Montefalco.

prosegue a destra solto le mura urbiche per portarsi a Porta
Camiano & da qui a Camiane. Uscili dalla frazione si prande la LUNGHEZZA. 20 Km

prima sterrata a destra e, attraversando dei campi, 51 glunge a EEFLITTI:IGN[ 35 ':‘"”?e = reeerrg
Turri. Ci si dirige a Poggio e quindi a Fabbri lasciando a sinistra la " EURCD PO, IO 20D
chiesa del pagse di Turvi. Da Fablii ¢i prende |a carrepgiabils per
Montefalco, lasciandola presso il casale Cerguiglini per la
frazione di Gallo e quindi per Madonna Alta e San Fortunato. Dal

hivio presso una maesta si prende per Cerrete, poi, salendo a —:_:l';f—&‘;%_” b ;“33‘“[
destra peri Cappuceini, si ritorna a Monfafalco. VALUTAZIONE. T =
: I
| E rappresantato da colline ricoperts da vigneli & olivi che s

cosace affacciano sul lato sud della Valle Umbra. Laflora conserva caratier
22 B spontanei sola in poche zone, come testimoniano | boschi di San
davedere Fortunato con afilecti, querce, sambuchi e pini domesticl.
Monumenti:

I principali monumenti di Montefalco si incontrano nel centro storico
nelle mura del castello del XII-XIV secolo. Anch'esso appartenuto
ahiamﬁaim dalla seconda meta del Trecento e fino al 1446. Da vedere il museo-pinacoleca
nellex chiesa di San Francesca (Xl sac), con opere tra g altn di Benozzn Gozzali, Melanzio, Nicold di
Liberatore, Mezzastris & del Peruging. Tra e chiese ssgnaliama Santa Chiara (WVIl sec.), Santa
Iiuminata (X1l see.), Sant Sgnsting (I see.) e San Leanardo. Fuor e mura da non perdere il conventn
di San Fortunato rifatto nel Quattrocento su struttura del V secolo (opere di Benozzo Gozzoli e Tiberia
('Assisi). A Camiano da visitare la chiesa di San Roceo del X1l secolo. Il castello di Fabbii (1392) fu
fortificato dall'Albomaz nel XIV secolo, rimangono il mastio centrale, parte defle mura perimelrali & la
tome. Presso i cimitero possiamo ammirare due edicole del Melanzio, A Turita interessante 8 I3
chiesa di Santa Maria.
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sentiero

le COLLINEdellTATTONE

da Bevagna a Gualdo Cattaneo

05 1e COLLINE dellATTONE =

da Bevagna a Gualdo Cattaneo SE

I punto di partenza e ardvo: GUALDO CATTANED & @)

COME FAEEngere il punto di partenza

inauto Aistns)
B3 nord
mautn
ikl Silliwt pwi—————— 50
K = PERCORSO aPIEDI
(< = PERCORSOin MOUNTAIN BIKE i

(Bevagna. Madanna delle Grazie, Fian di Baccio, Gagholi, Gualdo Cattane,
5.Marting, C. Rotolone, Malino dell Attone, adonnadelle Quatio Chiavi) | §= M PERGORSOINAUTO

Da Gualdo Cattaneo siesce dal lato nord prendando la SP 422 che
si percorre sino al bivie della chiesina di 3. Marting da dove si

prende la strada che poria alla localita Rotolene. Si scende quindi
sinn al Molino dell’Attone dove si attraversa detto corso d'acqua
indirezione Bevagna raggiungendo la localita della Madonna delle
Quattro chiavi. Da qui si prende 2 destea per rageiingers Bavagna
ta dove 51 nsale da Porta S. Agosting attraversando il ponte sul
fiume Timiaguindi a sinistra per la Madonna delle Grazie, Fian di

Da Gualdo Cattanen si segue lo stesso itinerario del percorso a
piedi fino al moline dell"Attone da dove si prosegue per Torre del
Colle e la Madonna dell’Ulivo e quindi Bevagna. Da qui si esce
dalla Porta § Agosting per prendere 1a strada che da destra,
presso la Madonna delle Stecche, salea Pian di Bocio, Gaglinli @
quindi Gualdo Cattaneo dalla SP 422,

Boceio e Gaglioli (sulla 55 423) fino ad arivare alla SP 427 per

ik (Hanc0. WNGHEZZA:  20Km
LUNGHEZIA L6Km - DURATA: 45 mimuli
DURATA: Gore a piedi, 3 re in mauntain bike VALUTATIONE:  nop molto agevale (£ un itinerario

VALUTAZIONE:  medio impegno

4

sterrato del Monte Subasin)

Il pagsaggio:
E caralterizzato dal corso del Torenle Atone che attraversa ripids
cosace colline i pini che si afiemano a rlievi pil dolc coltivati ad olivi e vit,

davedere

i
i

=heangn_ saahuio deda madarra Sbe i

Monumenti:

Bevagna: [a cinta muraria, la piazza F Silvestrini con il Palazzo dei Consoli (Kl sec) che ospita il
teatro, la chiesa di 3. Michele Arcangelo (X1 - XIl sec), 3. Silvestro (Xl sec), 5. Domenico e 3.
Giacomo. Del periodo romana sono i resti di un teatro e diunanfiteatro e il mosaico delle terme.
Gaioli: | resti delia fortificazione medievale.

Gualdo Cattaneo: la Rocea detta “dei Dorgia”, il borgo medievale e le mura urbiche, la chiesa
dei 3. Antonio ed Antoning (1260), la chiesa remanica di S. Andrea (XIl sec), la chiesa di S.
Agostina (1 136) can affresco della scuola folignate dell'‘Alunna (1487).

wyuibln (et s om el s shevipie oo bl s irebovigra e Teee i

Selewgma (b i peila carniss



sentiero

CASTELLI della NORMANNIA

da Castel Ritaldi a Castel S. Giovanni

sentiero
CASTELLI della NORMANNIA B

i panto di partanza ¢ arrvo: CASTEL RITALD &3 @

come raggiungare i m?bm partenza

Irte:, 51 553 finna Spal
il s

ola ]
seita Tres, per S Liranzo, Piecich

st per Pontehan

! finga Folgno

infreno  stanonidi Feligno o Spakto

&

K = PERCORSO 2 PIEDI
@4 m PERCORSO in MOUNTAIN BIKE
&=5 = PERCORSO INAUTO

Percorso essenzialments di pianura, malto bacile con interessanti monumant storici a Castel Ritaldi e Castel 5. Giovanni, mentre la parte
paesaggistica pidinteressante & ubicata lungo le sponde del Fosso Tatiarena,

51 esce da Castel Ritaldi dal |ato sud-est per raggiungere la frazione dellz Brunanella SP 451 in direzione Spoleto,

Dopo cirea 500 mt., dopo aver superato 'increcio per Petrognane, si devia a sinistra su una stradina asfallata sulla pianura. Superala
una piceola chiesina di campagna ed attraversato il ponticello sul fosso Alven, si continua a sinistra fino ad armvare sulla carrozzabile
che porta a Beroide, Dall'incrocio si prende ancora a sinistra per raggiungere Castel 5. Giovanni che s lascia per immettersi sulla
strada che porta alla Bruna. Rapgiunta e superata la localith di Borgo I” e i prande 2 destra fine ad arrivare sul ponticello sul fosso
Tatlarena.

(Quindi 5i costeggia detto corso d ‘zcqua fino alla 3P 451, che si attraversa per salie a Caste Ritaldi seguendo"apposita segnaletica,

LUNGHEZZA: 12 Km
DURATA; Jore apiedi - 1ora in moeuntain bike - 30 mingti in aute
_ VALUTAZIONE:  molo facile

.- Il paesaggio:
ny v Ambients prevalentements pianspgiants caralterizeats da
: cosa C‘f} terreni coltivati e sporadiche presenze di guerce e pioppi.

davedere

>=ﬂiwﬁmd_m=ﬁdu

Monumenti:
Castel Ritaldi: Capoluogo del territorio dell'antica giurisdizione Viscontile denominata “Normannia”. Da vedera i resti del castello del
1360 con torr & mura, La chiesa parrocchiale di 5. Maria UV e XV sec.) Con affreschi di Lattanzio di Niccalo Alunno e di Tiberio di
Assisi. La Chiesa di §. Nicola (8Y sec.) con affreschi atiribuili allo Spagna e Melanzio. La pieve romanica di S. Gregorio (2 circa 1 Km
dal centra starico) di notevole interesse.

La Bruna: I santuarin della Madonnina della Bruna (XV1 sec.) diinspirazione bramantesta con affresco attribuito a Tiberio di Assisi.

h Castel 5. Giovanni il possente castello del XIV sec. quasi totalmente intatto con quattro tarri angolari ed il tormone dell'ingresso
principale. All'interno & il borgo con la chiesa di 3. Giovanni (Xl sec.) con affreschidi scuola umbra.

i :t - .h

sl rlail

rulbin

el s i niaa abiahe



senfiero

da GIANO a MORCICCHIA

Giano dell'Umbria, Casale Santobrecen, La Tarre, Morcicchia

0/ daGIANO a MORCICCHIA

Giano dell'Umbria, Casale Santobrecco, La Torre, Morcicchia S

vl

1 percorsi

H punta di partenza ¢ arrivo: GIAND DELUUMBRIA &) @

COME ragmugens il punin & partsnra

inauts  Feromenida k553 Flamina da Felignn, Bevagna 53 316
danord M o SP 446 & guing
o Dippure uscita Tres, Monketalco u P44 7 poi SP 451 e SP 52,

infreno slanoni i Fofigno o Spoieto.

K = PERCORSO 2 PIEDI
) PERCORSOin MOUNTAINBIKE

Siesceda Giano nord-est sulla SP 452 che si lascia dopo circa un
chilometro convergendo a destra su di una sterrata in localita
Casale Santobreceo puntando verso sud.

Siarriva quindi 2lla torre di “Clarignano pei a Casale Bagarelli da
dowe siprande a destea per Morcicthia.

&= ™ PERCORSOINAUTO

La strara sterrata dello stesse percorse a piedi non & consighabile
per autn che non siane funrisirada, Per raggiungere Morcicchia
occorre portarsi sulla SP 421 che s lascia poco dopo per deviare a
destra per Mariano da dove si prosegue fino al bivio per
Moreicchia sepusndel'apposila segnalelica.

I ntorno avvignesulla stesso parcorsadell’andata.

LUNGHE £ 4 .5 Km LUMNGHELZN- 6 Km
DURATA: 3,5 are a pisdi, 2 ore in mauntain bike. DURATA: 30 mimti
VALUTAZIONE: micha facile VALUTAZIOME: facile

|l paesaggio:

willn) Pagsaggio di grande valore ambisntale sotlo e falde dei Monti
cosa ("f:" Martani, dove il manto arboreo, nelle colling pill basse, &
2 = rappresentate da una intensa coltivazione di ulivi, mentre nelle
davedere g pill alte prevale il leccio, il pino di Aleppo, il cemo, la
rovella, il carpino nero e il faggio con presenze arbustive di
pinestre ed enca. Anche la presenza deli2 fauna & molto
importante con il falco, Ia coturnice, il cuculo, I'upupa, |'oriolo,
il gattoselvaticoel'istrice.

™

Monumenti:

Giano dell'Umbria: il borgo racchiuse in due cinte murarie con due porte d*accesso.

La chiesa dei Sanli Francesco & Michele (XIV sec.) con affreschi di Giovanni di
Corraduccio, Abbazia di S, Felice in stile romanico del Xl sec ma originaria del Vi sec.
Morcicchia: i rest del vecchio castello, feudo der Litardi nel X sec., poi sotto il dominio
Longebardo (Marrone di Gigliero) poi della chiesa (nella piccola zona denominata
Narmannia) e quindi di Spoleto. La chiesina di 5. Silvestro (4IV sec.) ed una imponente
tarre che si presume essere stata a servizio dello scomparsn castello di Clangnana,

wmvtisiin P ) del gasm



sentiero

le COLLINE degliULIVI

Da Cancellara di Foligno a Trevi, Campello sul Clitunna e Spoleto.

sentiero

le COLLINE degli ULIVA

Da Cancellara di Foligno a Trev, Campello sul Clitunno e Spoleto.

-

T ——




sentiero

08

\k B PERCORSO aPIEDI

17 TAPPA: Da Cancellara di Foligno si sale sulla Costa di
Cancallara per scendere da Castiglione fino a raggiungereil Fosse
dell’Acqua Secchianache si percorre fino a Fantanelle Verneccio.
Dz qui si converge a destra per la sterrata per C. Raticosa che
porta al borga abbandonate di Panze di Trevi, da dove 51 5ale verse
Montg Brunette presso una maesta. Si attraversano e localita di
Fontanelle, dol pozav Conssiva ed 1 Laghelto per scendsre alla
Incalita Case Colle, Foi case Bosco, Coste da dove, all'incrocio
con la strada che parta a Costa S. Panlo, si proscgue dirith per la
sterrata che dalla pineta scande agh impianti sportivi di Trevi.

LUNGHEZZA, 14 K
_ DURATA: fiore :
VALUTAZIONE:  medio difficolta

2° TAPPA: Da Trevi si esce per la strada che conduce verso
Spoleto prendendo il secondo sentiero a sinistra che sale versola
colinetta attraversandn le localitd: Pinnocchio, Alvanischio,
S. Arcangelo, Fonte Fulcionz, Madennuccia, per arnvare al
“Convento delle Lodoletle™ da dove si scende al caslello di
Pissignano All, guindi a villz Campello ed al Castello di Campelly

“a

le COLLINE degli ULIVI

Da Cancellara di Foligno a Trevi, Campello sul Clitunno e Spoleto.

» da vedere

Altndove si concludela 2° tappa

_LUNGHEZA: 10K
DURATA: 5ore
VALUTAZIONE: madio dithicalia

3° TAPPA: Si parte da Bianca di Campello Basso uscendo ad est
perunvinttolo che sale 2l enann, poi Silvignann da dove si prende
Il sentiern che entra in un bosco uscenda presso i castello di
Poreta - Piapeia e attraverso i campi si rapgiunge la strada della
Spina che si allraversa raggiungendo la chiesa romanica di Sanla
Maria di Reggiano. All'incrocio per Bazzano Superiore si prende a
destra per Barzano Inferiore e E_!,[{i. D qui si passa sopra la
galleria che porta alla Valnerina giungendo al piazzale diuna cava
per scandere su un nipide sentiero che porta al tracciate della
vecchia ferrovia Spoleto-Norcia che si percorre fino alle vicinanze
del cimitero presso l'ingresso dell'albergo ristorante Barbarossa
di Spoleto.

LUNGHEZZA. 15 Km

DUIRATA: bore

VALLITAZIONE: medio difficalts
Il passaggio:

Monumenti:

purie i partenza- Cancellara di FOLIGND @&
puniodiamv; SPOLETO. @

coméraggiungen il punka di partenza

Dalla 55 3 uscita §, Eraclio da dove
per Cancell che poria a Cancellara dopo

£ |3 comunale
23 Km

inbena  Stasos i Felgo

&) m PERCORS0 in MOUNTAIN BIKE lintero percorsol

Partendo da Gancellara si scende il ripido sentiera che porta al |

Tarrente dell'Acgqua Secchiana presso la Fonle Treggena da dove
si sale per le Corone di Manciano quindi a sinistra per la chiesina
di 5. Martino proseguenda fino ad arrivare alla Incalith di

Campolungo, da dove si raggiunge Ponze. Da detto borgo sitlora |
indietro e dal primo incrocio si prende a sinistra (dove ¢’ una |

Magsta) attraversando il pozzo Fontanelle, il Pozzo Conserva, fin
ad arrivare ad un Laghetto (a 957 mt.) iniziando pol a scendere a

Case Colle. Case Bosco e quindi le Coste. All'incrocio con la |
strada che pora a Costa 5. Paolo si prosegue diritti fino agli |

impianti sportivi di Trevi. Da Trevi si esce dalla strada che porfa a
Spoleto devianda peril seconda sentiern a sinistra che sale versn
la collina e attraversa le localitd di Pinnocehio, Alvanischio, S.
Arcangelo, Fente Fulcione, Madennuccia fino al Convento delle
Lodolette, Da qui si scende al castello di Fissignano Alto pol Villa
Campello, per risalire al castello di Pissignano Alto. Dal castello si
sale a Lenana, guindi Silvignane e attraverso il bosco si arrva al
castello di Poreta, si supera Piaggia per dinigersi verso la strada
della Spina che si supera di fronts alla chiesa di santa Mania di
Regpiano. Poi allincrocio per Bazzann Superiore si prende a
destra per portarsi a Bazzano Inferiore ed Eggi.

Da Epgi per raggiungere Spoleto occorre percorrere la viabilita
automebilistica dove & possibile passare con una biciclstta.

| &= ™ PERCORSO INAUTO lintero percorsol

Il percorso inizia da Matigge di Trewi per raggiungere, prima
Manciano e le Corone, quindi Ponze, per poi ridiscendere per
portarsiaS. Maria in Valle e quindi a Trovi da dove si pub fara una
puntata alle Cosle & Case Colle. Tornali & Trewi si scende dalla
strada per Spoleto sulla $3 3 atfraverso Bovara. Una volta
immessi su tale arteria si raggiunge il Tempiettn del Clitunnn e 2
relative Fanti,

Daquisi puo puntare su Pissignano Alto e quinds su Campello sul
Clitunno da dove, dalla localila Bianca, si raggiungs il caslello i
Campello Alto, poi Lenana, Silvignana e Porets. Continuanda si
tacca Barzano Inferiore ed Eggi perconcludere a Spoleto.

b, 30 Km
: loa
ONE. nessuna difficalta

_ LUNGHEZZA: 35 km
DUIRATA: £ are
VALUTAZIONL: madio difficalts

Litinerario si svolge principalmente su colling con colfure infensive di olivo, intervallate da pinete di pino d'Aleppo, da lecci & querce. Il panorama sulla valle umbra sud & molto bello & particolarmente spettacalare &l percorso
nella forra del Fosso dellAogua secchiana con pareti di roceia perpendicolari, salti, anfratt e cavita naturali,

Cancellara di Foligno: la parte pidl antica del horgo con una hella maestd del ‘700 Alle Corone di Manciang: una tome medievale con stemma e la chiesina di § Martino A Ponze: futio (| vecchio borgn quasi tntalmente

abbandonato e la chiesing parrocehizle. A Trevi: || duomeo di 8. Emiliano, la chiess di . Francesco (di stile gotico con diversi intervents successivi ed atlualmente connessa alla raccolta museale), |a chiesa dells Madorma defle
Lacrime {con affreschi del Peruging & dello Spagna), S. Martine (con affreschi dello Spagna, Tiberio di Assisi e Pierantonio Mezzastris), |a chiesa del Crocifisso (con affreschi delio Spagna) eil Teatro Clitunno. Tutto il centro storico
o particolare nguardo ai palazzi: Valenti, Nataluce, Ciccaglia, Petroni, alla Residenza comunale, alla Toma Comunale, alle mura con lori e porte. S. Arcangslo: chissa parmocchiale. Bovara: chiesa romanica di S. Fielro.
Pissignana Alto: tutto il borge medievale inglobato dalle mura con tomi e porta d'accesso. Castello di Campello Alto: castello del 921 ancora ottimamente conservato con mura, torri, porta d'accesso ¢ ke case del borgo che offrono scenari veramente
siiggestivi @ la chiesa di S.Donato (1300-1400). Tempietto del Clitunno: tempiettn precristiana. Fonti del Clitunno: ko spettacolare laghettn di acque sargive. Czmpello (Bianca): chiesina votiva di S Sebastiano (W sec) con affreschi dello Spagna. Chiesa
Madonna della Bianca {1514) con affreschi dello Spagna. Silvignano: logeelta rinascimentzle (attualmenle trasformala in struttura ncettiva d'elite), palazzetio con maesta del 1400-1500. Lenano: alcune stutture medieval e [ chiesa di S. Lorenzo. Porefa:
il bel castello (XIV sec) ristrullurato di recente ove, all'inlemo, & inserita una struttura ricettiva, ollre alla chiesa di S. Maria della Misericordia (con affreschi del 1575 e precedenti). Nel centro abilato, chiesa di 8. Cristoforo (VI sech e della Madonna delle
Grazie (V1 sec) Bazzano: chiesa di S. Mania di Raggiano (chiesa romanica con affreschi del BV - XVI sec), la chiesa di S. Sebastiano con affreschi {1528), chiesa di S. Pietro (XIV sec), chiesa di S. Mania dalle Grazie (Bazzano Superiore), la bella cinta muraria
(¥IV sec), Eqg: tutto il borge nglobato nella cinta murana con tom e porta d'accesso (X - XV sec), |a chiesa di S. Andrea (X). Spolato: ricchissima di testimonianze monumentali,  cominciare da guell di epoca romana: teatra, porta romana, |arco di Bruso
e Germianico, tempio romano nella chiesa di 3. Ansano, foro, la casa romana sotlo il municipio, una parte della cerchia muraria, il ponte sanguinario. Di epoca medievale seno: la chiesa di S. Salvatore (IV - ¥ sec). cripta di S. Primiano (sotio la cattedrale di S.
Maria Assuntal. Di origine romanica sone: la chiesa di S. Cufemia, 5. Gregorio maggiore, S5, Giovanni & Paolo. 3. Lorenzo, S. Ponziano (1 - XIIl sec), S. Pietro, 3. Giuliano, |a cattedrale di S. Maria Assunta (con opere di Fra Filippo Lippi. Altre presenze
monumentali sono: la chigsa di 5. Filippo, la chiesa della Madonna di Loreto, la chiesa di S. Nicold (1304) con annesso convento, la tarre dall'Olia (Il sec), la Rocca dell Albomaz (1300) di matteo Gattaponi, con Atfreschi allinterna, il Pante delie Tord, i
palazzi Armoni, Ancaiani, ex Callicola, Pianciani, Virgil, il Museo Archeologico, a Pinacoteca Comunale &l Teatro Nuovo.
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sentiero

SERRA di VAITOPINA

da Valtopina a Serra

sentiero

SERRA di VAITOPINA

da Valtopina a Serra

1 percorsi

! punto di partenza ¢ arva: VALTOPINA 9-.

coma raggiungare A purta di partenza
mautd  Aulostrada AL uscita Vel di Chiana per Paruga-33 7 per Foligno poi
danced 55 3finoa Valtopina. Autostrada AL uscita Ancona nard. 55 76 fino
3 Ostaria del Gatto pol 55 3 uscita Valtopina
inate  Autnstrada Al wcita Ancona noed procedends comie sapea
dasud  Audestraca Aluscils Octa per 55 3-Tami-Folpno usaila Voo a

intrene  Stanane diVallapina

&
K = PERCORSOaPIEDI
® PERCORSOin MOUNTAIN BIKE

Si esce dal lato nord di Valtopina prendendo a sinistra |a
segnaletica che indica il castello di Serra fino alla localith ‘casa
Tommaso’. Da qui si sale fino & rageiungere detta Fortezza
nascosta attualmente da una fitta vegetazione, Quindi si
prosegue |4 slerrata che porta prima al caslelliere di 8. Angelo
(riconoscibile per una specie di depressione circolare)e pei al
bivio in localita ‘lacroce’ da dove si prosegue diritti per Vallemare,
Si ritorna indielro al bivio ‘1a croce’ porlandosi & destra sulla
sterrata che porta in localitd’ Rotondole (zntica zona
fortificata)da dove si riterna al punto di partenza.

| IINGHE 774 B,5 Km
DURATA: 3 are a pledi, 1 ora in mountain bike,

WALLITAZIONE: facile

. U
cosace

davedere

=minley s mmh

Monumenti:
AValtopina: la sede comunale, ubicata su di un palazzetto'liberty ornato diinteressanti decorazioni dell'epoca,

Iresti del Castello di Serra, uno dei pit importanti ed imponenti posto a difesa della Vallstopina sopra la consolare Flaminia.
Inlocalita 5.Angelo,la conformazione del castelliere preromano.
AMarea Frate sona visibili due edifici medievali e la chiesina del 1500- 1600 costruita siu di un tempio pagana.

& ™ PERCORSOINAUTO

Da Valtopina si arriva a Casa Tommaselda dove si pud visitare il
castello procedendo a piedi) Si ritorna indietro uscends dal lato
sud di Valtopina prendendo & destra(area stazione FR3%5) per la
strada del Fosso dell'Anna che porta a Spello. Giunbi all'merocio
con lindicazione per “Marco Frate” si prende a destra per Case
Fabbr e quindi Vallemare.Per fornare al punto di partenza si
ripercorre & ritroso la strada dell'andata, Al bivio di “Marco
Frate"" si pudoptare per una eventuale deviazione per Spallo.

LUNGHEZZA: G hm
DURATA: 30
VALUTATIONE: facile

|l paesaggio:

Belle colline (altezza massima 770 ml. ) ricoperte da rigogliosi
boschi cedui dove primeggia la quercia, il leccio ed | cespugli
della macchia mediterranea, '
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sentiero

ROCCA di POSTIGNANO -

da Nocera Scalo alla Rocea di Postignane

10 ROCCA di POSTIGNANO

da Nocera Scalo alla Rocea di Postignano

‘UI I\.'I

Valli

1 percorsi

i punto di partenza e armve: NOCERA UIMERA 9.

come ragziungers il punbodi partenza
inad  Mutoslrads Al uscita Val o Clasnz par Perugia-5S 73 per Fabzno po
danard 5% 3-‘ir'oa\°al:|pina. Aufostrada A4 uscita Ancona nord. 35 76 fine
2 Osteria del Gatha poi 55 3 uscita Nocera Umbra
inaubd  Autostrada Aluscits O, sulla 85 3 Temi - Foligno
casud  useits Nocess Umbre
Furtnesfrada A4 procadandn come sapra
inbreno  Staziredi Noceralimbra

i = PERCORSO a PIEDI

Dalla stzzione diMocera Umbra si prende la rotabile che a destra
sale verso Villa di Postignano seguendo I'apposita segnaletica,
Superala detta localita, si prosegue per Colfioceo e Vellecchia fino

@45 m PERCORSO in MOUNTAIN BIKE
&= ™ PERCORSOINAUTO

Si segue o stesso percorso sopraindicato fino alla Rocea di
Postignano per poi scendere per il C. $tagno fino a Colfulignato da
dove si pud tormare &l punto di partenza oppure raggiungere |a

adarrivare alle rovine della Rocea di Postignano a 780 mt 35 3Flamima nei pressidi Valtopina.
_ LUNGHEZZA, 8 Km LINGHEZZA: 17 km
DURATA: Jore a piedi, 1 ora in mountain bike, CURATA; 1 ora in mountain bike e 40 minuti in auto
YALUTAZIONE facile NALUTAZIONE; facile (zon qualche attenzione al manto stradzle)

Il paesaggio:
e Interessante con formazioni buscose (dove prevale il leccioe
cosa (‘.('!’ quercia) su dolci colline che dominana la valle Tapina di cuila

Rocca di Postignana era un importante baluardo di difesa.

da vedere

=M T _ 1o colbeece

Manumenti:

Mocera Umbra: il duomo, di antiche origini romaniche, completamente ricostruito nel
1448 e rimaneggiato nel XVl con I'alta torre (campanaccio) del Xl sec.

La chiesa di §. Francesco (ora pinacoteca e museo) con importanti opere dell'Alunna,
matteo da Gualdo e reperi longobardi

Lachizsadi S, Chiara, la chiesa di 5. Giavanni Battista, la chissa diS. Filippa. :
Rocea di Postignang: castello di Poggio, di cui rimangono i resti di un cassero a pianta
quadrangolare e quelli del borgo medievale conil relativo palazzstio,

s o ey (oo il h g
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senliero

MONTELUCO ela VALCIECA &

da Spoleto a Patrico

sentiero
11 moNTEWCO etavALCTECA =

da Spaletn a Patrico

L percorsi

E punto di partenza e amiva: SPOLETO ) @

come rapmungers il puntn di parienza
inautn  Autnstrada Al uscitaVal
danerd i S5 3uscita Spaleta, Auta:
per 35 1 usaital oligno. pol 5%
inautn Fartostrada A1 uscita Orle pet la d
dazid  Agtostrada Al uscita Chitaneea Marche pmcadandocome sepra

Prinigia - Fosign,

perla 3575

ntrang  stangna di Spolete

K m PERCORSO2 PIEDI
4 m PERCORSOin MOUNTAIN BIKE

Si inizia affraversanda il ponte delle torm, poi § Forhlizio de condotti e
quindi i sentiero che ragpinge il erinale da dove si prende a sur-est
verso |l fosso defla Valcieca che conduce all'omomima valle boscosa,
Amivati al fondo defla valle si altraversa un ruscelo e s risale verso il
valico df Castelmonte. Una volla ragginia 'allura i sale suun ripido

f== = PERCORSOINAUTO

Dopo aver rapgiunto la zona della rocca e 'area del ponte delle
torri sidiscende sulla $s3 per prendere la strada per Montaluen.
Haggunta tale localita, si prende la rotabile per Pairco (da
percorrere con molta prudenza).

[Ivilorno & Spolste avviene sullo stesso percorso dell andata.

senliero sulla destra che porta sulle falde di Monte Patrico e alla
fraziong di Patrica. Continuando ci si dirige al picoolo insediamentn de
L Bie ed A quallndi ] & Poredle da dove: i prende A sinistra L strada che
porta a Monteluco e quindi &l punto di partenza sul pante delle torm.,

LUNGHEZZA 15 Km LUNGHE?ZA 18 Km

DURATA: 7 ore a piedi, 3 ora in mountain biks. DURATA: 30 minuti in aute

ALLITAZIINE - Tacil _ VALLITAZIONE: nescuna ditficolta
Il paesaggio:

la.' '- '_l. |
AM cosac'e
“d davedere Y alberi: carpino nero, pino d'zleppo, corbezzolo,
leceio, acera, orniello e ravella,

Malto Interessante. F' possibile godere di vasti panorami
(specie da Castelmonte & Monte Patrico) sullaValnerina.
La flora & rappresentata da formazioni boscose con grande

;v:pulclr. thisalis pelm

Monumenti:

Spoleto: Il Duomo di S. Maria Assunta con facciata romanica,
conserva all'interno atfreschi di Fra’ Filippa Lippi.

Le chiese di 5. Ponziano (X1l - Kill sec) di 8. Niccoln, defla basilica di
S. Salvatore (1304), di S. Gregono, della Madonna di Loreto, del
Santuario di 5. Filippo Neri, di 5. Eufemia, dei S Giovanni e Paolo, di
5. Pigtro.

La Rocca dell'Albornoz (seconda meta del 300) i reperti romani
coms: il teatro romano, porta romana, Iarco di Druso e Germanico, il
foro, I casa romana, il ponte sanguinario, il lempio romano presso
Ia chiesa di 5. Ansann 2 molti palazzi come: palazzo Arron, palazzo
Ancaiani, palazzo ex Callicola, palazza Panciani e palazzo Virgili,
Infine i musei archeologico diocesano nenché la pinacoteca
comunale.

Manteluco: S. Giuliano e il convento del francescani.




sentiero

VALLE del TESIN

da Agliann a Postignano

le antiche
lortilicazion

17" VALLE del TESIN

da Agliano 2 Postipnano

1 percorsi

K = PERCORSO aPIEDI
@4 m PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Raggiunta la chiesa parrocchiale in cima al paese si prende il
iottolo, a destra all'altezza del piccolo cimitero, da dove occome
ncora partarsi a destra ma su una mulattizra che costegpia il collz

Montecchie (1058 mt. ). Si arriva quindi all'abitato di Fonni, frazionz
el comune g Sellan, seguendo l'apposita segnaletica biancorosss.

Appena entrati nel paese, depo le prime case, prendere a destra
all'attezza del segnale) per un sentiero dove scome un piccola
useello ¢ proseguire sempre dintti fino a che naa si scorgeno e dus
orni sguadrate defla fortezza detta “Rocca Brigida™ (ex rocca

Alberici) che si raggiunge scendendo per un viottolo scavale nella
nceia, che attraversa un bosco cedun, che s lascia deviando a
estra. Si ntorna poi, sul vioktelo principale scendendo alla localita di

Capo d'Acqua e quindi Postignano. Il ritorno awiene sully stesso

le antiche
fortilicozioni

punta di partenza e armvo: AGL IAN(E.

come raggiungere il pundo di partenza
slla 53 15

155 J uscita
dahlduscita

@& W PERCORSO IN AUTO

Da Agliano dopo | visita al borgo, ritomare indietro sulla strada
asfallata (della Spina) per proseguire (a destra) verso la localits Le
Vene per raggiungere la 55 319 nei pressi della localitd Le Terne
(con imboceo a destra). Una volta sull 33 319 raggiungere la citta di
Sellzno e da qui, dopo circa 3 km si devia 2 destra per Postighiano.
Una volta visitata la localitd (il borpo & completamente abbandonato
elosi pud ammirare solo dall'estemo) si rientra sulla 55 319,
_LUNCHEZZR: 9 Km
_ DURATA: 30 minuh
_ VALUTAZIONE:  facile

LUNGHEZZ B Km

ercorso dell'andata.

DURATA; 5 ore a piedi, 3 ure in mountain bike.

VALLITAZIONE - laila

.-1 " 3 A
y ; < cosac’e
gy m.'.’” davedere

o AR -

Monumenti:
Agliano: tutto il borgo, nistrutturato di recente con interventi lodevali,

Rocca Brigida: I'antica Rocca Alberici appartenuta al comune di Spoleto, ai Trinci di Foligno e al

omung di Sellano.

Il paesaggio:

Paesapgio panoramico ed affascinante, sopra e allure del
Fusso Tesina costellato di formazioni di boschi cedui che nella
stagione autunnale offrono spettacolan sfumature di calori.

Postignano: castello di pendio di impianto triangolare a difesa del percorso mantano tra Sellano e

Spoleto, in posizione dominante sulla valle del Vigi e sul fosso dell'Argenting. Gonserva ancora il

asseroa pianta poligonale e tratli di mura. Il borgo & nolevolmente compatto ed & caratterizzato dal

otevole sviluppo in altezza degl edifici. | paese & stato completamente abbandonato.

terremoto del 1997 ha arrecato notevol danni.
s

e e ey
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e la SENTINELLA

da Cemelo a Ponle

delle due VALLATE

13 sentiemla SEN""INEL‘LA -
delle due VALLAIE _ep

@ punitn di parienza ¢ amive: CERRETD 01 SPOLETO 5 @
come raggiungere il punbodi pnmmia
inaun rllll‘:[Fr‘E:lR Aleon uscita a Val
d

1 percorsi [

da Cerretn a Fonte

inauta
0asug

Intreno

t B PERCORSO a PIEDI = ® PERCORSOINAUTO
(%) M PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Dal centro storico di Cerrefo di Spoleto si esce da ponfe | Ragpiunto Cerrato di Spoleto si esce per la strada che scende
S. Gracomo presso 'omonimo monastero per il npido sentieroche | verso Inponzo da dove si converge verso Borgo Cerreto e poi a
scende a Borgo Cerrato. Raggiunta detla localila, si attraversa il | Pante. Una volta visitata detta localita, si puo fare il percorso
Nera e ci si porla verso Ponte sull'ax traccialo della farrovia | inverso per tornare 2 Cerreto di Spoleto.

Spoleto-Norcia, che si lascia in locality casaletln per prendere
uno stradello che sale verso altura ove & Ubicata detta frazione. LUNGHEZZA, 7km

Raggiunta la sommitd si aggira la collina per ridiscendere " DURATA: 30 mimel con sosle
nuovamente sul parcorso di andata verse Cerreto di Spoleto, VALUTAZIONE:  medio facile

LUNGHEZZA: 5 Km

DURATA: Jare a piedi, 30 minuti in mountain bike
VALLITAZIONE faile

Il paesaggio:

Il percorso si snoda & cavalln dells colline che dominano la vallata
del Nera e quella del Vigi, in un bellissimo ambiente naturale, Nel
|ussuragmante manto arhoren allignano: Iacer, |'olma, |2 quercia,
il lecsio, 1| carpino bianco e la roverelia, mentre lungo il Nera &
presents il safice, il pioppo @ l'ontano. Nel Lratlo in pianura &
ancora mofto suggestive il senfiero che npercome una parte:
dellindimenticabile fermuia Spoleto-Norcia (soppressa nel 1968).

= parite i cxrrrin . speleis_ itemy s

Monumenti:
Cerreto di Spolelo: insediamento posta in posizione strategica dominante sulle due vallate del Nera & del Vigi per scopi difensivi. Diverse le
festimonianze del suo passato come: I'antica sede del comune (con vari stemmi), la tome civica campanaria (del XV sec.), 1a chiesa di
S, Mana Annunziata, la chiesa di S, Nicola i cui ruden risalgono al Xl sec., la chiesa dell'ex monastero di 5. Giacomo (con affreschi del XIV e
AV sec.), !a:hesadis.!i'rarladlltmmesilrrpemawdlmtnmcm:lrcalmsulquaie5||nmizlapnrlanhamdur.eai’nnhdalﬁana
Borgo Cerreto: tha veders il borgo medisvale furificato (o cui rimanguno 4 porte) con case, Lo e palazzell del XV e XY sec e rinastimental
oltre alla chiesa di 5. Pateriano (con la sola parte absidale) di Gesi e Maria OOV sec.) e di S. Lorenzo 0011 sec.) con affreschi del XV e ¥I
SBL Pnnt&fﬂpwmsadadlungasmmm}dammdmdeﬂ imponante castelln a 541 mt. con alcune eostruzioni del
MV e ¥V sec. e la stupenda pieve di
¢ Santz Maria Assunta (Xl sec.). Triponzo:
F borgo dl impianto medievals, sono
ey visibili frath della cinta murana con tom
= ¢ [arocca con | tome di vedetts, nonché
la chiesa di & Caterina, dominante sulle
2 due vallate del Mera ¢ del Vigi per scopl
Sa dilensivi

e oz o ) spke  cheea P mh&—u-wmlm.&u-a
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senfiero

VAL CASANA _PIANO delle MELETTE

da Scheggino a Caso

14 VAL CASANA manoacrmerre [

da Schegzino a Gaso

1 percorsi

K = PERCORSO 2 PIEDI
 PERCORSOin MOUNTAIN BIKE

Si prende la camareccia che esce dalla parte nord-est di
Schegeine e che percome lutta la Val Casana ed inizia a salire in
maniera decisa verso destra per raggngere la Fonte
Bequasanta a 544 ml. Sicontinua 2 salirefing a circa 630 mL per
poi seendere verso | depressiong denominala “Piano delle
Melette” da dove si prende la strada che conduce all'abitato di
Caso. Dagquisi esce in direzione della chiesa della Madonna delle
grazie ¢ dopo una breve ascesa, 51inizia a scendere per la vecchia
strada che porfa al fondovalle. Si supera poi una piccola lanle ed
un bosco. Poco prima di un impluvio si gira a sinistra per prendere
Il sentiero pill npido che parta ad una carrareccia che, passando
sotto un ponte - canale, riporta al sentiero dell’andata.

LUNGHLZ®A:  GKm
DURATA: 3 ore & pieds, § ora in mountain bike.
VALLITAZIONE medin fatile

BT
cosace

dav

achrpgion_garte medieak

Il paesaggio:

come regiangene il pordu i perenss
naun  Aulgsirada Al pscitaVa
dand  useita Ezal, perS. Anat

Aulyaliada

pier Matera ;
inato Autostrada Al Lscita
desud  Autestrads et §

a punta di partenza e arive: SCHEGGIND & @

H

infreno  Stanons ti Spolato o Term

&= ™ PERCORSOINAUTO

La strada praticabile con un mezzo & mollo breve, in quanto,
partendo dalla stessa zona del percorso a piedi, termina ai piedi
della salita che porta alla Fonte Acquasanta,

LUNGHEZZA: 4 Km

DURATA. 15 minuli
VALUTAZIONE.  nessung

Il paesaggio @ molto spettacolare con 2 visione del Monte Concerno, /e

da! Mante Civitella e del Piano delle Malstte.

Limpianto arboreo & coshituito essenzialmente dal pino d'Aleppo,

dall'acero e da boschi cedui.

It fiume Nera, presso Schegging presenta un bellissimo scorcin tra

salici, pioppi, ontani, lecci, roverelle e bosso.

Monumenti:

Scheggino: il borgo che conserva |'impianto medievale & la chigsa di

8. Nicola di Bari (con dipinti dell Spagnal, le fonti di Valcasana.

Caso: la chiesa di 5. Maria delle grazie (XV sec.) con affreschi dal

Maestro di Eggi e Piermatteo Piergili
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sentiero

la VALDINARCO

da S. Anatolia di Narco al casale Montecastello e Castel 5. Felice

senfiero

la VALDINARCO

da 5. Anatolia di Narco al casale Montecastello e Castel 5. Felice

| percorsi

‘t ® PERCORSO0 a PIEDI
&) @ PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Eunitinerario su dolci colline (altezza minima 714 mt.). Sotto |2 faloe
di Monte Griffino e di costa Selva prande che tocea i due inleressanti
abitati di 5. Anatolia di Narco o di Castel 5. Felica, ricchi di
testimonianze stonche,

Uscendo dal centro storico di . Anatolia di Narco, dalla porta attigua
alla chiesa di 5 Maria delle Grazie, si prende una mulattiera che sale
verso | ruden di casale Crociaggine da dove, attraverso un bosco
cadun e prati ornati da pinestre & ginepn, si giunge ad una camahilz
per casals Forcella e casale Montecastello (714 mt.). Da take localita
veeorme prendera un sentiers a destra (ner pressi di una curva) che
seende versn Castel 5. Felice, da dove ci sl immette per visitame i
caniro storico ein particolzra la chiesa di 5. Felice. 31 prosague quinds
lungo le sponde del Nera omate di salici per tornare alla localits &

purito i partanza e armvo: 5 ANATOLIA DI NARCO a.
@ come raggiungeee || punts di parienza

inautn per Pangia - Folgno 553 uscita
da nord stracda A24 uscta Porto Catzncva
inautn {13 dalla
la sud ring finga 5. Anatoka. Autostrads A S, Benedettn del
ria per Asoall Picens. useita luko per 1355 396 pee
1 5. Anatolia di Narco
intrang poletn

&= ' PERCORSOINAUTO

L'itinerario che riguarda il mezzo interessato, si restringe al solo
percarso da S. Anatalia di Narcoa Castel S. Felice, con attente visite a
piedi nai centr storici interessati. Per chi volesse awenturarsi su
strad2 stemale e poco agevel, pud percomere un fratto della
provinciale per Caso, e dopo cirea due chilometr deviare 2 destra
(nei pressi di una curva accanto ad una fonte) su una sterrata che
porta ai casali Montecastello da dove tornare sulla predetia artena,

LUNGHEZZN: 4.2 Km

DURATA: 200 minuti con visite

VALUTAZIONE:  nessuns difficoita

LUNGHEZZA: b Km

partanza.

[URATA: dore a piedi, | ara in mauntain bike

VALUTAZIONE: medio difficolta

cosace

da vedere

=paniany vl v

"IHWO:

E composly da una verdissima vallata puntellala da boschi dl
rovelle, carpino nero, € ormiello con sporadici grupp di ping
d'Aleppo. Le sponde del Nera sono principalmente occupate da
salici,

Monumenti:

S. Analolia di Marco: una parte
delle mura castellane ¢ del borgo
medievale, chiesa della Madonna
delle Grazie, (XV sec.), chiesa di g
S. Anatolia (XIV sec.). o
Castel 5. Felice: Chiesa di 3. Felice &
(1194). '
Prodottitipici ;
salumi, formaggio pecoring, ¢
Tunghi e Larlufi.
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sentiero

ilBORGO INCANTATO

la valle del Fosso S. Pietro di Vallo di Nera

16 1 BORGO INCANTATO

la valle del Fosso S Pietro di Vallo di Nera S

U vally

1 percorsi

X m PERCORSO 2 PIEDI
 PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Uscili dalle mura del borgo dal lalonord - est, si prosegue dalle ultime
case a desira salendo sulla strada dell allopiano sotto le pendici del
mante Vallano che porta.a Rocea Tamburo e Paggindoma.

Si rzggiunge guindi la fonte del Fosso (828 mb) superando il Fosso
3. Pielro per amivarea 949 ml (presso un boseo ceduo) da dove, ad
unincrocio, si prendg il viottolo a sinistra cha portain lcalita Paletto,
Si supera un pazzo abbeveratoin per scendere poi alla cappella di
S. Pietro (491 mt} e raggngere quindi nosvamente il punto di
partenza.

LUNGHEZZA: 8 Kim
_ DURATA: b are a piedi. 3 ore in mountain bike.
WALUTARIONE: medig difficalts

cosace

davedere

waally fimem _ patensmatn
Monumenti:
Wallo di Mera: le mura del Caslello (K11 sec.), il
delizioso borgo, la chiesa di 5. Giovanni (can
dipinti di lacopa Siciliano del 1536), la chiesa
i §. Francesco (con dipinti di Cola di Pietro),
la chiesa di 5. Maria delle Grazie (con un
eccezionale complesso di affreschi ad opera
di Cola di Pietro, di Francesco, di Antanio, del
maestro di Egg e dello Spagna.

Pigdipaterno: la chiesa di 5. Sebastiano e di
3. Michele Arcangelo e dall'Eremita,

i punta di partenza sarmvo: VALLO DI NFRA ST ]

coms raggiungersil puntn i partenra

inauwty  AutostradaAluscitaOriesuliaSsdper
dunimd  deviazioneperaSi200 per 5.Felic
Jasud  Aulostradad ] duscitaCivitangvaMarche

Mercialloc Maddalanaipervissosulla 33209inoavallediNara

intreno stamane diSpoletn

& W PERCORSOINAUTO

i esce dalla stesso punto del percorso a piedi prendendo la
carrozzabile per Roccatamburo e Poggiodrome fino al casale
Scalandra (a 1010 mt,) da dove si pud proseguire per i predetti
paesio tornare al punto di partenza.

LUNGHEZZA: dai 3 a1 5 Hin
[LIRATA 20 minuti
WALUTAZIONE: facile, con quaiche aftenzicne sully slerralo

Il paesaggio:

Anche questo percurso & molto bell & spaltacolare, con ampie
vedute suirilievi della Valnerina e la valle del fiume Nera.

La flora & rappresentata dz carpini ner, acen napoletan,
armielli, acacie ed olmi. Per |a fauna da segnalare |a presenza
del lupo. della volpe, del cinghiale, dell'istrice, del tassn e della
lepre.
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sentiero

il SENTIERO deqli EREMITI

tla Poggindomo a Mucciafora

17 1SENTIERO degli EREMITI =5

ta Popgiodomn & Muctialora

‘LIILIUI

1 percorsi

Km0 PERCORSO2 PIEDI
&b m PERCORS0 in MOUNTAIN BIKE

Da Roccatamburo (778 mt.) si prende |a strada che scende verso
fosso Tissino (558 mt) che al bivio per Mucciafora dovra essere
attraversat per prosegure a destra varsa l'erema dolla Madonna
dellz Stella, sito a 703 mt, una volta rapgiunte e visitale le celle
eremitiche, nonche Taligua cascalella, si nprende 1 camming
tornando indistro nei pressi del bivie sopra indicato dove si prende a
destrail viottolo che saleaMuceiafora a 1070 mt

Da tale lacalita si iprende per un breve tratto la strada gia percorsa
per giungere al borgn per poi deviare a destra scendendo a 810 mt
verso un altro fosso che alimenta il Tissino. Si raggiunge quindi una
centraling idroclettnea a /17 mt, ed a queta 827 mt. 51 prende un
sentiero sulla destra che nporta 2 Roccatamburo.

Inalternativa $ pud continuare a seguire [z stradache porta alla fonte
dell'Acquicciola per pol immetters: sulla mtabile per Roccatamburn
all'altezza del cimitero pressa la cappella di S. Giuseppe.

%
cosac'e

davedere

‘oAb

it ol part ROCCATABMBLIRO [ pied
Pl ot S mmmnnm[a‘ﬁf' ']9.

come raggiungare il purts di partsnza
ﬂ.|1narn‘l .ﬁ.l s ﬁnlr' stilla 55 1|1r< G -.“||_~

0 unr an

‘Waclal 55 209 fine a Borgo Carmbo
dmamrn er [ 1'|rr, Hn' rhr\r\-\ Hn reatamiinn & Fozmadomn

ntrenn  Staznanadi Spoleto

& W PERCORSOINAUTO

Da Pozgiodomo si scende a Roccatamburo per poi salire 2
Mucciafora. Da qui si ridiscende per raggiungere la provinciale per
Rocohetta ¢ Bongo Cerroto deviando dopocirca 2 km, 50 una sterata
asinistra seguendoindicaziene dell'eremo Madonna della Stella.
Per raggiungers Mucciafora ocoome riprendere 2 sirada provinciale
seauendo leindicazioni

LUMGHEEZA, 15 Km
DURATA. L ora
VALUTAZIDME: medip facile

LUNGHEZEA B Km
DURATA: 5ore a piedi, 3 ore in mountain bike.
VALUTAZIONE: medio facile

Descrizione percorso:

Itinerario mollo interessants, che olire ad aliraversam un
paesaggio spetlacolare sulle alture sopra il Tissing, locca
anche localita ¢ monumenti molto particolar, come Iemnn
della Madanna della Stella can numerose celle eremitiche @ la
chiesina di 5, Croce.

Il paesaggio:

Spettacolari panorami sulla Valnerina sano godibil da Mucciafora,
Roccatemburo e Foggiodomo. || paesaggio sotfostante i

contraddistingue in modo parlicolars per 'estenzione dela superficia arborea, dova le essenze it presenti sono quelle del campinn nero, del
faggio, menlre & minore 'estensione di boschi di rovella, cerro e leccio, Interessanti le verdi spande del fosso Tissing di cui & da ammirare la
mﬁﬂ:ﬂkmdmm Pamudmntasm:s&mfamhmtammmmlemlnmmdmhmm a picen su
ripi

Monumenti:

Poggindomo: chiesa della
Madonna delle grazie, di
5. Lorenzo (XIV sec).
Roccatamburo: chiesa di
3. Giusappe.

Mucciafora: chiesa di
8. Bartolomeo, chiesa della &%
madonna defla Pace, chiesa di &
§ Michele Arcangelo (di origine
romanica), eremo della Madonna
della Stalla,

reistata prece e s dolle slila



13

sentiero

il LEONE degli APPENNIN] | =&

tla Monteleone di Spoleto al Monte Fizzoro

18 11EONE deqli APPENNING [®

da Monteleone di Spoleto al Mante Pizzoro

1 percorsi

&
'K m PERCORS0 2 PIEDI
® PERCORSO in MOUNTAINBIKE

Si esce dal centro storico dalla Porta Spoletina prandendo a
destra la sirada che dal parcheggio passa lungo le falde del
Colle d'Aquino (863 mt.). Procedendo sempre diritt si giunge al
Colle la Castellina (944 mt.) (nei pressi della strada asfaltata).
Da qui si cenverge a destra, si attraversa il fosse Qvado e
superato un quercelo, siarriva nei pressi del Colle del Capilano
da dove (al bvio prima delle case) si prende il sentiero per il
Wonte Pizzoro (1912 mt). Superata a vetta si scende lungo il
vinttolo sopra di un fussalo fino & rageiungere la 53 471 per
Cascia presse il Ponte delle Ferriere, Passando sotto il ponte ci
si porta sul letto del fiume Corno (praticamente asciutto) si
attraversalastrada asfaltata giungendo ad una fonte.

Quindi si prosegue per la mulattiera salendo verso la chiesa
abhandonata di 5. Caterina presso |z Porta delle Monache ©
dopo aver costeggiato le mura di Montelaone, i arriva al punto
dipartenza.

|
cosace

davedere

Maonumenti:

Monteleone: futta la cinta
muraria con torn e porte che
racchiude il bellissimo borgo
medievale, la chiesa di
3. Francesco (AV sec.) con
interessanti affreschi, la
chiesadi 5. Maria del Piano.
Lungo il percorso, Monte
Pizzuro e Colle del Capitane:
& stata rinvenuta una
necropoli preromana con
434 tombe in una delle guali
era la famosa biga ricoperta
di lamina di bronzo del VI
sec. A.C.

T p—

Sentjen
" Nalh

@ puntedi partenza e amva: MONTELEONE I SPOLETOEE @

coima raggLingara il punta di partanza
mautd  Autostrada Al uscita Orte sulla 553 fino ad Eg, poi 55209
danord 5 Anatolia di Narco, Caso, Gavall Mortaleona i 5
unstrada Al4 uscita s, Benadetts del [ron
i Picena, Armuata del Tronta, useita Pasta pe
elemradi Spolelo

salana

rlesessas

o sl

nireno  Stazione di Spolets

&= ™ PERCORSOINAUTO

Sempre uscendo dalla Porta Spaletina, si pu seguire lo stesso
percarso sopraindicato fino al Colle del Capitano. Volendo si pud
proseguire ulteriormente mz il fondo stradale non & di facile
percorrenzae, di conseguenza, siconsigha di tomare al punta di
partenza.

LUNGHEZZA.: 4 Km
DURATA: 15 minuli
VALUTAZIDNE:  medio facile

LUNGHE A SHm
DURATA. Fare apiedi, 1 orae mezza in mountain bike.
VALUTAZIONE: facibe

Il paesaggio:

Multo interassante 8 vario sulle allure che sovrastano la Vallg
del Como con fantastiche vedute sul panorama cicostante.
La flora & rappresentata da alcune formarioni boscose dove
primeggiala quercia, il cerro ed || faggio.

voledagn 1 ko



senfiero

il MONTE MERAVIGUA

da Cascia a Monte Meraviglia

19 {1 MONTE MERAVIGUA [

da Cascia a Monte Meraviglia

1 percorsi

E punto di partenza @ armiva: CASCIA ﬁ .

come raggiungers i punte i partenza

a2 fino ad Egg, p

|1cr> pe
ronda, sulfa 55

inatta
23 nard
€2 5l

intrene Stamana di Sooletn

K PERCORS0 a PIEDI
® PERCORSO in MOUNTAIN BIKE

Percorrendo |a strada che porta a Cascia, poco prima di arrivare
al centro storico, si devia sulla strada che, dopa aver suparato il
complesso ricettivo Miramenti, szle in maniera ripida a sinislra.
Ragziunta la sommita s prosegue sulla destra fino 2 Sciedi da
dove siprende |3 sterrata che sale a Onelli.

Ragaiunta tale frazione si continua a salire (dopo aver superato la
Pieve di 3. Sisto) sepuendo'apposita segnaletica,

Nal percorso ad un bivio, si incontra la Fonle Meraviglia e
procedendo sempre diriti a 1235 ml. siraggiunge la strada che a
sinistra porta alla cima del Monte Meravigha a 1392mt.

[l ritornoavviene sullo stesso percerso dell'andata.

LUNGHEZZR: G Km
DURATA: 4 ore a piedi, Z ore & mezea in mouniain bike
WALLITAZIDNE. i difficalty

o i ]
cosace

da vedere

Monumenti:

&= ™ PERCORSOINAUTO

Per raggiungere Onelli & preferibile, una volta usciti da Cascia
sulla 55 471, prandere la strada a sinistra dova ¢'é |'apposita
segnaletica. Da tale frazione per raggiungere il Monte Meraviglia
occorre riportarsi sulla S5 471 deviando nuovamente a sinistra
dopocirca | km.

LUNGHEZZA: 3 Km

DURATA: 30 minuti
WAL LITAZIOINE - alcune difficolth sul tratto sterato del
Wente Meraviglia
Il paesaggio:

E costituito da vardegaianti colline insiems a rilievi caloarei, |
bioschi sono per la maggior parte coslituiti da carpino nera,
rovella insieme alla modica presenza del faggio, La presenza
pill importante dei volatil & rapprasentata da rapaci (poiana ¢
sparviero) e dal picchio. spettacolare il panorama da Monte
Meraviglia.

Cascia: chiesa gotica di S, Francesco (1424) con affreschi di Nicola da Siena e Bartolomeo di Tommiaso e tele del Pomarancio { Niccold
Cicognani), chiesa di 3. Antoni Abate con annesso ex monastero benedettino con interessanti affreschi di anonimo umbra nel
presbitenin, |a Pieve della Collegiata di 8. Mania, il santuario di S, Rita (con opere di Manzil), [a chiesa e il convento di S. Agostino
{10159) con affreschi dellascunla umbra, i ruderi della Rocea di Cascia.

Onelli: chigsa di 8. Sistadi origine trecentosca.
Dcosce: la parrocehiale di S. Annia adornala in pregevole barocco.

e e 3 glen et pelael

maace  thes s arie iddere . sonoe et
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e e MARCITE del

PIANO di S. SCOLASTICA =

Morcia, fume Sordo, Marcite, Madonna di Cascia, Costadi Cascia, Uspedalette, Casale Upaco, Norcia

sentiero le M ARC]TE del

PIANO di S. SCOLASTICA

Noreia, fiume Sasdo, Marcite, Madanna di Cascia, Costa di Gaseda, Dspedalettn, Casale Opaco, Narcla

punta di partenza @ arriva: NORCIA e .

COME ragungene il puni 6 parinnza
Autosirada Al uscata Or

3 par Termi pai uscitain
204 fina Tiponzo, quindi

nedett dal Tronto, Ascoli Fieano
foper varianta 55 396 pes Norcia

Stazone di Spaleta

K m PERCORSOa PIEDI
(%5 m PERCORS0 in MOUNTAIN BIKE

Si esce dalla porla mord di Noreig (Portz Romana) prendendo a
sinistra sofio le mura da dove si devia poco dopo a destra per la
strada che dirige verso le Marcils eil fiume Sordo, superando canalie
chiuse. Giunb 2l Moling Amici, i procede verso il vecchio fracciato
della ferrovia Spoleto-Norcia che si lascia a destra i localita
Madonna di Cascia, per prendere [a sterrata ¢ quindi la mulattiera
che sale ad Ospedaletio (1027 mi) che si raggiunge dopo
|'attraversamento di un bosco. Superats tale localitd si continuz a
salire verso cellz Capemonte fino a quota 1045 mt. da dove si lascia
la sterrata salendo a destra per un viottolo che raggiunge un bosco
ceduo. Da qui si scende verso la carrabile che portz a Norcia, che si
attraversa punfando sul piano di S Scolastica e quindi Morcia
entrando dal lato sud,
_LUNGHEZA,  9Km
_ DURATA, 6 o, 7 are @ mezza in
VALUTAZIONE :

Lanim bahs.

medio facils & pied,
medio impegnative in mauntain bike

cosace

davedere

wReT_ e e

f=r/ W PERCORSOINAUTO

Tale percorso non pud che svolgersi lungs la camabile Norcia -
Dspedaletto, uscendo da Morcia sud & seguendo la relativa
sepnalelica Volendo vedere ls Margile da posizions non ravvicinala,
s potra seguire 2 sterrata che da Norcia nord porta al Molino Amici,
oppure dz Norcia sud seguendo un breve tratto parallelo allavecchia
fermovia Spoleto - Norcia, finoalla [ncalita Madonna di Caseia,

LUNGHEFZA: 5 Km
DURATA: 30 minuti
VALUTAZIONE: strada discratamente apevole

|l paesapgio:

Particolarmente sugzestive sono Ie “Marcite”, avvern prati
falciabill, permanenti ed irrigui che occupano la parte
settentrionale del piane di S. Scolastica, all'imboceo dellz
valle del fiume Sordo. La conca ove seno le Marcite era in
tempi remoti un bacino lacustre. la vegetazione ditalezona &
costituila da lsguminose - graminacee - ranuncolaces, che
oniginano un particolare fieno. Sono anche presenti filari di
ploppo cipressinn frammisti con salici bianchi, sulle colling

intorno ad Ospedalettositrovanoinvece formazieniboscose di cerro, carpinanera, rovella, faggio, aceroe orniello.

Monumenti:

Norcia: la cinta muraria quasi tutta integra con torri e porte di accesso, la basilica di 5. Benedetto, edificata su vestigia romane
con pregevoll attreschi (XIVsee ), 1 castelling, manumentale roccaquadrilatera del XVl sec, sudisegno del Vignala, la cattedrale
di 5. Maria Argentea (XVI sec), S. Francesco e 5. Agostino (XIV sec.), il palazzo comunale (XIV e XIX sec.), la collegiata di
8. Giovanni. 5. Scolastica (atre chilometn da Norcia) conaffreschidel XV sec.

women man ndde

semia ala pekslicn
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sentiero

la VALLE CASTORIANA

da Preci a Roccanolfi

71 1a VALLE CASTORIANA

da Preci a Roccanolfi

1 percorsi

18ars_ ol & i) 8
&

K m PERCORSOAPIEDI
= PERCORSOin MOUNTAIN BIKE

Siesce dal lato suc-ovest di Preci, salendo per la carrabile che parte
dalla zona dei nuovi insediamenti abilativi. dopo circa 200 ml. si
lascia detlo sentiero per prendere a destra presso alcune guercie fing
a raggiungere il Fosso della Valle che va percorso per circa 350 mt
quindi ancora a destra (ad un incrogio) si prends una mulattiera s poi
unsentiero, che porfaad un boseo cedus, fino a Costa Trillone.

K889 mi. si devia a destra verso il Fosso Nocelleto che si atraversa
amivandd ad un altro bosco cedun (354 mt.) da dove si prosegue peril
senlisro che porta a Rocoanoli (717 mi). Uscili dal peese verso sud.
si prende un viottolo che riszle a sinistra fino a 1038 mt. fino ad
incraciare (1017 mt ) il sentiers che dalla sinistra porta nuovamente
sulla costa Irillone e sul parcorsa dell’andata per ritarnare al punto di
partenza,

LUNGHLLZA: i Hm
DURATA: Sure a piedi, 2 ore in mcuntain bike.
WVALUTAZIONE: medio ditficolta
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Monumenti:

Preci: Pieve diS. Maria (X1l sec),
Nobazia 8. Eutizio, in fraz. Piedivalle

Pieve di 8 Sahvalorein fraz. Gampi
Chiesadella Madonna Biancain fraz, Ancarano
Roccanolfi: resti del caslello del XIIf sec.
Todiano e Abeto: pinacoteca parrocchiale.
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S esce da sud - ovest del centro stonco, portandosi sulla strada
aslaltala in direzione Roccanolli (nella valle Tivella) che si rageiunge
dopocirca 3 km. Quindi si prosegue foceando prima Monte Bufo, poi
Fiang, Abeto e Todiano. Da tale uitma localitd, i ragmunge 12 strada
che collaga Praci a Norcia g all'altezza di Piedivalle si devia a destra
per raggiungere |'Abbazia di & Eulido e poi ritomali nell'arteria
principale, si raggiunge nuovamente Precic Volendo si pud
completare ka visita del territorio con altre impartanti frazioni di Frecl
come Campi, Campi veechio & Ancarano.

LUNGHEZZA a Hm
DURATA: 30 minuti
WALUTAZIONE: farile

Il paesaggio: )

Abbastanzamteressanla s panoramico.

La flora & rappresentata da boschi di cerro, carping nero e bianco,
rovella, aceroe faggio.



